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NPO法人 Check、食物アレルギー・離乳食などの希少な外食情報共有サービス 

「レアめし ～Check A Food～」をリリース 

 

検索と共有だけのシンプル機能、FCのアレルギー対応一覧など約 4000店を公開 

～だれもが安心して外食できる社会を～ 
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多機能トイレ情報共有サービス「Check A Toilet ユニバ

ーサルデザイントイレマップ（ www.checkatoilet.com/ ）」

を運営する特定非営利活動法人 Check（本社：東京都世田

谷区、代表理事 金子健二、以下 NPO 法人 Check）は、

ユニバーサルツーリズムを活性化させるためのUD情報サ

ービス第 2弾として、希少な外食情報共有サービス「レア

めし ～Check A Food～（ http://www.raremeshi.com/ ）」

を 5月 23（火）から本格始動します。 

 

 

■ 「レアめし ～Check A Food～」について 

 専門知識が必要でリスクのある「食物アレルギー対応」、一部の人にニーズがある「マクロビオテ

ィック」、高齢者・障がい者にとって重要な「介護食（きざみ食・持ち込み食）」など、ニーズが少

ない、けれども本当に必要な人たち向けの外食情報を共有できる場が今までありませんでした。 

 

「レアめし ～Check A Food～（ http://www.raremeshi.com/ ）」は、そんな対応店舗が少ない 

希少な外食情報”レアめし”を共有するサービスです。 

 

具体的な"レアめし"とは、約 40種類あり、大きく 6つのジャンルに分かれます。 

 

【約 40種の一部公開】 

食物アレルギー：食物アレルギー対応、アレルギー表示、掲載URL  

ベジタリアン ：ヴィーガン、ラクト・ベジタリアン、ハラルフレンドリー 

離乳食    ：離乳食、和食の子供メニュー、授乳のお湯 

介護食    ：きざみ食、ミキサー食、持ち込み食 

食材・郷土料理：グルテンフリー、オーガニック食材、オーガニック食材 

 

【フランチャイズ アレルギー表示】 

フランチャイズで展開している外食店舗の「アレルギー対応」「アレルギー表示」の情報がまとまっ

ているサイトがなかったため、「レアめし～Check A Food」の中で、特設ページを設けました。 

 



【検索機能】 

１、検索ボックスからレアめし検索 

検索サイトのように、住所の一部とレアめし「都道府県  

レアめし」「例 北海道 ベジタリアン」を検索ボックスに

入れて、検索をすると、「北海道にあるベジタリアンの店舗」

が検索結果として、表示されます。 

 

２、チェックボックスからレアめし検索 

該当するレアめしの「チェックボックス」にチェックを入れ

て検索をすると、検索結果が表示されます。 

 

【報告・情報共有機能】 

「食物アレルギー対応店舗を見つけた！」「介護食 ミキサ

ー食対応してもらえなかった...」など、みなさまがチェック

したレアめし店舗情報の報告・共有は、報告・共有画面 

から簡単に共有することができます。「どんな店舗」が「レ

アめし対応している」「レアめし対応していない」情報を送っ

て下さい。情報精査後、アップデートさせて頂きます。 

 

【これまでの経緯】 

 2014 年から、新サービスに向けて各団体とのヒアリング、

そして、「在宅メンバー」が情報収集・ベータ版リリースを

経て 5月 23日に本格リリースしました。全国約 4000件のレ

ア情報（対応○ 対応×）の公開しております。 

 

【今後の展開】 

企業・自治体・団体などと特定のエリアで「レアめし」を探

すボランティア活動を展開し、全国のレアめし情報を拡充し

ていきます。 

 

◇取材のお申込・リリースに関するお問い合わせは下記へ 

TEL： 080-4162-4550   メール： k.kaneko@check.or.jp   

担当：金子 
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特定非営利活動法人 Check  http://www.check.or.jp/ 

代表理事：金子健二 

事業内容： (1)トイレマップ制作を通じての市民活動支援事業 

      (2)バリアフリー・ユニバーサルデザインに関する情報収集及び情報提供事業 

      (3)社会貢献活動に関する普及啓発事業 
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※記載されている社名・サービス名等は各社の商標および登録商標です。 


